
 

 

 

Bienestar y COVID-19 

Salud 
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La salud, el bienestar y la seguridad de nuestros estudiantes es nuestra prioridad número uno. En un 
esfuerzo por garantizar que todos nuestros estudiantes y el personal se mantengan saludables, nos 
gustaría informarle sobre los Procedimientos de salud y bienestar que aplicamos estrictamente en 
nuestro sitio del Proyecto al aire libre. Esto es particularmente importante dada la prevalencia reciente 
de COVID-19, pero es relevante para todos los posibles casos de enfermedad. 
 
Prevención 
•  Todos los estudiantes, sus maestros y el personal de Mosaic deben estar completamente 

vacunados contra COVID-19 para poder asistir al Proyecto al aire libre de The Mosaic Project. 
•  Los estudiantes y sus maestros deben tener una prueba rápida de COVID-19 negativa la mañana 

del primer día de su sesión antes de llegar a Camp MayMac. 
•  Desinfectamos con frecuencia todos los colchones, picaportes, mesas y otras superficies. 
•  Alentamos la etiqueta respiratoria al proporcionar al personal y a los estudiantes educación y 

recordatorios sobre cómo cubrirse la boca al toser y estornudar y el fácil acceso a pañuelos 
desechables, agua corriente y jabón o desinfectantes para manos a base de alcohol. 

•  Los estudiantes se lavarán las manos y usarán desinfectante para manos durante todo el día. Todo 
el personal lleva consigo desinfectantes para manos de base de alcohol y les recuerda a los 
estudiantes que se desinfecten las manos con frecuencia, especialmente antes de comer y después 
de ir al baño. 

•  En las cabañas, las literas están dispuestas lo más separadas posible y los estudiantes duermen de 
cabeza a pies, de modo que sus cabezas estén a más de seis pies de distancia. 

•  Las ventanas y puertas permanecen abiertas según lo permita el clima. 
•  Hay un purificador de aire en cada cabina. 
•  La piscina se clora regularmente, lo cual es una medida higienizante efectiva. 
•  Tenemos acceso a Internet en el sitio para seguir constantemente las actualizaciones más recientes 

del Centro para el Control de Enfermedades y la Organización Mundial de la Salud y tomar las 
medidas apropiadas según lo recomendado en esos sitios. 

 
 
Cuando un estudiante desarrolla síntomas 
•  Cualquier estudiante o personal que presente síntomas similares a los de COVID-19 será retirado 

del contacto con los demás y colocado en un área de aislamiento designada. 
•  Se limitará la cantidad de personal que cuida a los niños enfermos. 
•  Realizaremos una prueba de COVID-19, realizaremos un rastreo de contactos y evaluaremos 

cualquier contacto cercano de la persona afectada. 
•  Se llamará al padre/tutor del estudiante, se le informará sobre los síntomas y los resultados de las 

pruebas y se le pedirá que organice el transporte inmediato a casa. 
 
 
Recursos médicos disponibles para nosotros  
•  Los miembros del personal de Mosaic Project están capacitados en Primeros Auxilios y 

Reanimación Cardiopulmonar (Cardiopulmonary Resuscitation, CPR), y algunos cuentan con 
certificaciones avanzadas como EMT y Wilderness First Responder Certifications. 
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•  Tenemos un médico de guardia las 24 horas del día. 
•  El hospital más cercano, el Hospital Dominicano, está a unos 20 minutos en Santa Cruz. 
 
Puede apoyarnos para mantener saludable a nuestra comunidad 
•  Mantenga a su hijo en casa hasta al menos 24 horas después de que ya no tenga fiebre u otros 

síntomas de enfermedad. Esto debe determinarse sin usar medicamentos antifebriles (cualquier 
medicamento que contenga ibuprofeno o paracetamol). 

•  Recuérdele a su estudiante que el personal de Mosaic se toma muy en serio la salud y la seguridad 
de todos los estudiantes y anímelos a buscar a un adulto de inmediato si se sienten enfermos o si 
surge cualquier otra inquietud o problema. 

 
 
NOTE: La información incluida en este aviso está de acuerdo con los consejos más actualizados del 
Centro para el Control de Enfermedades (CDC), la Agencia de Servicios de Atención Médica del 
Condado de Alameda y otras agencias de salud federales, estatales y locales. Actualizamos nuestro plan 
regularmente a medida que hay información adicional disponible. Para obtener las últimas 
actualizaciones de el CDC, visite www.cdc.gov/coronavirus o la Agencia de Servicios de Atención 
Médica del Condado de Alameda en https://acphd.org/ o https://covid-19.acgov.org/index.page. Las 
políticas y hojas informativas en estos sitios web indican cómo evitar infectarse y/o propagar 
enfermedades. ¡Gracias por ayudarnos a preservar la salud de nuestros estudiantes y personal al no 
poner a nadie en riesgo de exposición! 
 


